
保育スケジュール
どんぐり組 こえだ組　　　もり組

7:30
　　　　　　順次登園 　　　　　　順次登園

☆健康観察・荷物整理 　　　　　　　　　　☆健康観察・荷物整理

　　～午前睡～ 　　　　　　　　　　☆トイレ
　　　　　　お集まり 9:00 　　　　　　お集まり
　　　　　　　　　　　☆朝の挨拶 　　　　　　　　　　☆朝の挨拶
　　　　　　　　　　　☆出欠確認 　　　　　　　　　　☆出欠確認
　　　　　　　　　　　☆読み聞かせ、歌 　　　　　　　　　　☆読み聞かせ、歌
　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　☆牛乳

　　　　　　設定保育 9:30 　　　　　　設定保育
　　　　　　　　　　　☆散歩 　　　　　　　　　　☆体操
　　　　　　　　　　　☆製作 　　　　　　　　　　☆散歩
　　　　　　　　　　　☆プール 　　　　　　　　　　☆製作

　　　　　　　　　　☆プール

昼食 ※睡眠・ミルク・食事の時間は 11:00 　　　　　　手洗い・トイレ

午睡 個人差があります。 11:30 　　　　　　昼食

12:00 　　　　　　着替え・トイレ

12:30 　　　　　　午睡

　　　　　　起床 14:00

　　　　　　おやつ 14:30 　　　　　　起床・着替え・トイレ

　　　　　　設定保育 15:00 　　　　　　おやつ
　　　　　　　　　　　☆体操
　　　　　　　　　　　☆読み聞かせ
　　　　　　　　　　　☆その他 15:30 　　　　　　設定保育

　　　　　　　　　　☆体操
　　　　　　　　　　☆読み聞かせ
　　　　　　　　　　☆その他

　　　　　　降園支度 16:30 　　　　　　降園支度
　　　　　　順次降園 　　　　　　順次降園

　　　　　　時間外保育 18:30 　　　　　　時間外保育

19:00
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